
 

          

    

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

開館曜日と開館時間   
☆火曜日・金曜日・土曜日 
  ① 9：30～12：00 
   ②12:30～15:00 
  
  
 
  

 
 
  
 

土曜日プログラム  11月 21日(土) 

パパとママもいっしょに親子で音楽あそび 

一緒に楽しみましょう! 

開室時間内でおこないます! 

 

 

助産師さんとほっとひと息＊育児おしゃべりカフェ 

11月 10日(火) 13:30～15:00 

子どもの発育のこと、母乳、睡眠など、そしてお母さん

の体調なども、日頃気になっていることなど、助産師さ

んに聞いてみませんか!  おしゃべりをすることでホッと

できますよ。 

個別の相談もお気軽に!    予約不要です 

    
  

 

 

ママパパカメラマン  

季節の壁掛けアート& 

お誕生日用壁掛けアート  

by ユニバーサルステーション 

開室時間に、いつでも写真が 

とれます!  成長アルバムの 1 

枚にしてくださいね。 

お誕生日用壁掛けアートもあり 

ますので、撮影してね。          

遠慮なく声をかけてください 

 
みんな大好き!  れい子さんの歌遊び・手遊び 

「はじまるよ！」でスタートする手遊びやペープ
サートは、子どもたちにもママたちにも大人気。 
その日の親子の様子を見ながら、開室時間内でゆ
ったりと実施しています。笑顔がひろがる、ほっ
こりあたたかな時間を一緒に楽しみましょう。  
7日(土)・10日(火) ・13日(金)・17日(火)  
24日(火)・27日(金) 

  
 

おもちゃ&ボードゲームライブラリーIN 荒川きき 

                   ふぁみ～るとコラボ 

11 月 8 日(日)10:00～12:00 

 おもちゃやゲームで一緒に遊びます。 

親子で遊びに来てね!  待っています。 

 
シングルマザーサポートネットワーク  

11月 22日(日)10時 30分～11時 30分 

シングルマザーさんプレマザーさんを対象

にしたサロンです。お子さんはボランティ

アさんが託児します。ゆっくり 一息つきま

せんか。食材などおみやげがあります。 

 

土曜プログラム 11月 7日(土)  

パパもママも一緒に! 

簡単おもちゃづくり 

開室時間内でおこないます!  

針をつかわず、軍手で指人形をつくります。 

 

 

 

ベビーグッズ「おたがいさま SDGS」活動 

お子さんの成長は、早いですよね。不要になっ
た紙おむつ・ミルク・子ども服・靴・おもちゃな
ど、ゆずりあいをしませんか! 
 

11月 27日(金)・28日(土) 
   

荒川区町屋 2－21－2 フレスコ町屋 201 

電話 03-6240-8571 

メール kodomomura.famil@gmail.com 

 

わらべうたと紙芝居 東京したまち紙芝居の会 

11 月 13 日・27 日(金)  

①の時間に開催します 

親子で紙芝居とわらべうた楽しみましょう! 

お楽しみに!   

 

 

  大人のための朗読会 11月 20日(金) 
子育て中は、なかなか読書の時間 
はとれません。ママたちのために 
短編のお話、エッセ-を朗読します。 
また、本棚には、ママたち向けの本をそっと置いて
います。 気になる一冊を手にとってページをめくっ
てみてください。  ※開室時間内で実施 

日に日に秋が深まり、冬の足音も少しずつ聞こ

えてくる季節となりました。ついこの前まで半袖 T

シャツで過ごしていたのに、あわてて冬物を引っ張

り出したというご家庭も多いのではないでしょう

か。子どもたちは、北風に負けず、のびのびと元気

に過ごしてほしいですね。 

保護者のみなさんには、ほっとひと息つける場

所になってほしいと思っています。 あたたかなお

茶も用意してありますので、どうぞ気軽にお立ち寄

りください。 

 

 

「アフターヌーン tea」  

11 月 24 日(火)  開室時間内で開催。予約不要 

子どもたちは、スタッフが見守りますので、 

親同士でゆっくりお茶を飲みながら 

おしゃべりをしてね。 
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