
 

          

    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

開館曜日と開館時間   
☆火曜日・金曜日・土曜日 
  ① 9：30～12：00 

   ②12:30～15:00  祝日はお休み 

利用にあたって 事前予約は不要です 

 
 

 
 
  
 

土曜日プログラム  10月 11日(土) 

パパとママもいっしょに親子で音楽あそび 

音楽で楽しく！ 体も心も！リラックス 

秋を楽しもう!  開室時間内で行います。  

 

助産師さんとおしゃべり育児相談カフェ 

 

お子さんの発育のこと、母乳、睡眠、お母さんの体

調なども、日頃気になっていることなど、助産師さん

の文枝さんが、お話をきき、アドバイスをしてくれます。

おしゃべりをすることでホッとできますよ。 

個別の相談もお気軽に! 予約不要 

 7日・14日・21日・２８日  13:30～15:00   
  

 

 
ママパパカメラマン  

季節の壁掛けアート&お誕生日用壁掛けアート  

by ユニバーサルステーション 

10月はハローインの壁掛けアートです 

開室時間に、いつでも写真がとれます!  成長ア

ルバムの 1 枚にしてくださいね。お誕生日用壁掛

けアートもあります。 

 

みんな大好き!  れい子さんの歌遊び・手遊び 
 
現役保育士のれい子さんのはじまるよ はじまる

よ! でスタートする手遊び、ベープサートは子ども
たちもママたちも大好き。 
お子さんの様子をみながら開室時間内で実施しま

す。また、保育園のこと、子育てのことも気軽に聞
いてください。 
  
7日(火)・10日(金)・14日(火)・21日(火)24日(金)・
28日(火)・３１日(金) 

道ばたに彼岸花やコスモスを見つけると、やっ

と秋になったんだなあと、ちょっとホッとしま

す。猛暑からやっと解放され、散歩や公園遊びも

出来る季節になりました。 

子どもにとって、遊びは、食事や睡眠と同じで

成長に欠かせません。 

また、ママ・パパだけではなく、地域の友だ

ち、おばちゃん、おじちゃん、おばあちゃん、お

じいちゃんと一緒に遊ぶことで、豊かな心を育み

ます。ぜひ、遊びに来てね! ママ・パパもリフレ

ッシュしてね! 

 

 

 

土曜プログラム 10月 4日(土)  

パパもママも一緒に! 

くねくね風船で遊ぼう!  顔をかいてみよう 

開室時間内でおこないます!  

4 日に参加できなかった方は、翌週の 7 日(火)、

10(金)にも、作ることができます。 

 

 

 

ベビーグッズ「おたがいさま SDGS」活動 
お子さんの成長は、早いですよね。不要になっ

た紙おむつ・ミルク・子ども服・靴・おもちゃな
ど、ゆずりあいをしませんか! 
 

          10月 21日(火)・24日(金) 

荒川区町屋 2－21－2 フレスコ町屋 201 

電話 03-6240-8571 

メール kodomomura.famil@gmail.com 

 

わらべうたと紙芝居 東京したまち紙芝居の会 

10月 3日・17日(金) 

親子で紙芝居とわらべうた 

を楽しみましょう! 

① の時間内で上演します。お楽しみに! 

 

 

ママパパたちに ちょっぴり読書時間を! 

子育て中は、なかなか読書の時間はとれません  

ふぁみ～るに来た時にちょっぴりの時間です 

が、読書の時間を! をとママパパ図 

書館コーナーをつくりました。 

いろいろな本を用意しました!   

遠慮せずに、本を開いてみてね。 

 

大人のための朗読会 

ママたちのために短編のお話、エッセ-を朗読  

します。開室時間内で実施します。  

10月 24日(金) 
     

 

おもちゃ&ボードゲームライブラリーIN 荒川きき 

                   ふぁみ～るとコラボ 

10月 12日(日)10時～12時 

親子で遊びに来てね!  待っています。 

シンママサロン  10月 26日(日)10時～11時  

シングルマザーさんたちを対象にしたサロンです。 

お子さんはボランティアさんが一緒に遊びます。 

短い時間ですが、一息つきませんか。紙おむつ、食材など

のおみやげがあります  

※主催シングルマザーサポートネットワーク  
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