
ふぁみ～るオリジナル壁掛けアート 

1月のテーマは、お正月です 

1月6日(火)から 

開室日に 

いつでも撮ることができます 

お誕生日用壁掛けアートもありますので声

をかけてください 

お誕生日を迎えたら、スタッフに伝えてくださ

いね。 

 

 

  

 

パパとママもいっしょに親子で音楽あそび    
音楽で楽しく！ 体も心も！リラックス 

 

①11:40～12:00 ②14:40～15:00  

開室時間内で実施します。 

 

 

 

ママたちのために短編のお話、エッセ-を朗読します。

②の開室時間内で実施します。 

ホッと心和む時間ですよ。 

また、ママ・パパの図書コーナーもあります。育児中はな

かなか本を読む時間がとれません。ぜひ、手にとってペ

ージをめくってみませんか! 

 

 

 

 

子育ての情報は、SNSでたくさん得られますが 

直接 助産師さんの文枝さんに聞いてみませんか! 

子どもの発育のこと、母乳、睡眠など、そしてお

母さんの体調なども、日頃気になっていることな

ど、おしゃべりをすることでホッとできますよ。子育て

が楽しくできる”こつ”を見つけられます。 

個別の相談もお気軽に! 予約不要 

毎週火曜日  13:30～15:00 

6 日・13 日・20 日・27 日 

 

 

パパもママもいっしょに簡単手作りおもちゃ  

R1容器で、きらきらボトルをつくります。 

ボトルをふると きらきらビーズが ひかりゆらゆら 

動きます。 

開室時間内で作ります。 

 

 

 

 

          

 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6日・9日・13日・20日・23日・27日 
現役保育士のれい子さんのはじまるよ はじまる

よ! でスタートする手遊びには、不思議な力があり
ます。眠くってぐずっていた子どもたちもにこにこ笑
顔になります。活動時間内で何度か繰り返し実施
をします。保育園での生活についても、お話しを聞く
ことができますよ。 
 

 

荒川区町屋 2－21－2 フレスコ町屋 201 

電話 03-6240-8571 

メール kodomomura.famil@gmail.com 

 開館曜日と開館時間と利用できる人数 

☆火曜日・金曜日・土曜日  

①  ９：３０～１２：００      

➁１２: ３０～１５：００      
新年は、1月 6日(火)から始まります 

 
  
 

土曜日プログラム①1月 10日(土) 

 

助産師さんとおしゃべり育児相談カフェ 

 
 

わらべうたと紙芝居   by 東京下町紙芝居の会  

ママパパカメラマン季節の壁掛けアート  

in ふぁみ～る 

1 月 16 日(金) 

 親子で紙芝居とわらべうた楽しみましょう! 

① の開室時間内で実施します 

みんな大好き!  れい子さんの歌遊び・手遊び 

1月 11日(日)１０時～１２時 

 親子で参加しませんか?  みんなで楽しくボードゲ

ーム、おもちゃ遊びをします。予約はいりません。 

おもちゃ&ボードゲームライブラリーIN 荒川ききとコラボ! 

 

土曜日プログラム➁ 1月 17日(土) 

 

1月 25日(日)10時～11時  

シングルマザーさんを対象にしたサロンです。お子

さんはボランティアさんが一緒に遊びます。ゆっくり 

一息つきませんか。紙おむつ、食材などおみやげが

あります ※主催シングルマザーサポートNW 

  

シングルマザーさん サロンのご案内 

大人のための朗読会 1月 23日(金) 

       新年あけましておめでとうございます。 

今年、初めてお正月を迎えた子どもたちも、 

2回目、3回目のお正月になる子どもたちも 

家族そろって楽しいお正月になったでしょう

か。新しい一年が、子どもたちにとっても   

保護者のみなさんにとっても、幸せに満ちた年となりま

すよう心よりお祈りいたします。寒い日が続きますね。 

どうぞ、ふぁみ〜るに来て、心も身体もあたためて、ほっ

とする時間を過ごしてください。 

 

ベビーグッズ「おたがいさま SDGS」活動 
お子さんの成長は、早いですよね。不要に 

なった紙おむつ・ミルク・子ども服・靴・おもちゃな
ど、ゆずりあいをしませんか! 

1月 20日(火)・23日(金) 

 

mailto:kodomomura.famil@gmail.com

