
 

          

    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

開館曜日と開館時間   
☆火曜日・金曜日・土曜日 
  ① 9：30～12：00 
   ②12:30～15:00 
  
  
 
  

 
 
  
 

土曜日プログラム  8 月 15 日(土) 

パパとママもいっしょに親子で音楽あそび 

開室時間内で実施します。 

一緒に楽しみましょう! 

開室時間内でおこないます! 

 

 

助産師さんとほっとひと息＊育児おしゃべりカフェ 

赤ちゃんの成長のこと、授乳のこと、眠り

のこと。 「これでいいのかな…？」と思う小

さな心配ごとも、助産師の文枝さんがやさし

く聞いてくれます。 おしゃべりしているうち

に、気持ちがふわっと軽くなる時間です。 

個別の相談もお気軽に!    予約不要 

  毎週火曜日  13:30～15:00 
  

 

 
ママパパカメラマン  

季節の壁掛けアート&お誕生日用壁掛けアート  

by ユニバーサルステーション 

 

 開室時間に、いつでも写真がとれます!  成
長アルバムの 1 枚にしてくださいね。お誕生
日用壁掛けアートもあります。 

 

みんな大好き!  れい子さんの歌遊び・手遊び 
 
現役保育士のれい子さんのはじまるよ はじまる
よ! でスタートする手遊び、ベープサートは子ども
たちもママたちも大好き。お子さんの様子をみなが
ら開室時間内で実施します。 
 

 
4 日・14 日・18 日 

 
25 日・２８日・２９日 

おもちゃ&ボードゲームライブラリーIN 荒川きき 

                   ふぁみ～るとコラボ 

8 月 9 日(日)10 時～12 時 

親子で遊びに来てね!  待っています。 

シングルマザーサポートネットワーク  

8 月 23 日(日)10 時～11 時 30 分 

シングルマザーさんプレマザーさんを対象

にしたサロンです。お子さんはボランティア

さんが託児します。ゆっくり 一息つきませ

んか。食材などおみやげがあります。 

 

土曜プログラム 8 月 8 日(土)  

パパもママも一緒に! 

開室時間内でおこないます!  

オーロラパウダーと R1 容器で 

きらきらセンサリーボトルをつくろう! 

 

 

ベビーグッズ「おたがいさま SDGS」活動 
お子さんの成長は、早いですよね。不要になっ

た紙おむつ・ミルク・子ども服・靴・おもちゃな
ど、ゆずりあいをしませんか! 
 

8 月 17 日(火)・21 日(金)・22 日(土) 
   

荒川区町屋 2－21－2 フレスコ町屋 201 

電話 03-6240-8571 

メール kodomomura.famil@gmail.com 

            朝から強い日差しが照

りつける毎日となりました。 ベビーカー

で来所されるお子さん、抱っこで来てくれ

るお子さんも、きっとご家庭でいろいろと

暑さ対策をしながら来てくださっているこ

とと思います。ふぁみ～るでは、保冷剤を

お預かりして冷やし、帰りに       

お渡しすることができます。       

どうぞ遠慮なくお声がけくださこここここ

い。 冷えた麦茶もご用意していますの

で、こまめに水分補給をしながら、安心し

て過ごしてくださいね。 

夏の疲れが出やすい時期ですが、ふぁみ～

るで少しでもほっとできる時間を過ごしていた

だければ嬉しいです。 8月も、みなさんとお会

いできることを楽しみにしています 

 

 

わらべうたと紙芝居 したまち紙芝居の会 

8 月 7 日・21 日(金) 

親子で紙芝居とわらべうた楽しみましょう! 

① の時間内で上演します。お楽しみに! 

 

 

  大人のための朗読会 8 月 21 日(金) 

子育て中は、なかなか読書の時間 

はとれません。ママたちのために 

短編のお話、エッセ-を朗読します。 

開室時間内で実施します 

 

8月 11日(火)は、海の日のためお休みです 

mailto:kodomomura.famil@gmail.com

